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Lietosanas instrukcija

QUIXX extra

Dabigai deguna aizlikuma mazinasanai un
svaiguma sajutai

Deguns ir musu elpcelu ,varti”, kas aizsar-
ga plausas. Vesels deguns filtre, mitrina
un sasilda gaisu, pirms tas nok|ust ker-
meni. Saaukstésanas un gripas gadijuma,
kad rodas iesnas vai deguns ir aizlikts, Sis
deguna funkcijas ir traucétas. Ja deguns
ilgstoSi ir aizlikts un deguna dobuma
uzkrajas parak daudz glotu, palielinas ari
komplikaciju risks (piemeram, var rasties
sinusits, otits vai bronhits). Quixx extra ir
dabigs paliglidzeklis deguna un ta blakus-
dobumu aizlikuma mazinasanai.

Kas ir Quixx extra un ko tas satur

Quixx extra satur Atlantijas okeana udeni
ar vertigam mineralvielam un mikro-
elementiem, ka ari eikalipta ellu. Quixx
extra sals koncentracija (atbilst aptuveni
2,6% NaCl) ir lielaka neka deguna glot-
ada (hipertonisks sals skidums), tadejadi
rodas osmotiskais spiediens, kas palidz
mazinat deguna aizlikumu. 100 ml Quixx
extra satur Atlantijas okeana udeni, attiritu
tdeni un eikalipta ellu (0,015 mI/100 ml $ki-
duma). Quixx extra ir pieejams pudelité ar
30 ml skiduma. Ar katru pudeliti var veikt
aptuveni 220 iesmidzinajumu. Pudelites
sukni ir iestradata antibakteriala sistema,
kas aizsarga pret bakterialu piesarnosa-
nos visa lietoSanas laika.

Kadam nolukam Quixx extra lieto?

e Deguna un ta blakusdobumu aizlikuma
mazinasanai saaukstésanas un gripas
gadijuma.

e Aktivai deguna eju tiriSanai.

e Spéciga atsvaidzinosa efekta iegusanai.

Quixx extra ir ari Sadas prieksrocibas:
e satur tikai dabigas sastavdalas

® nesatur konservantus

® neizraisa pieradumu

Ka Quixx extra darbojas?

Quixx extra mazina aizlikumu un rada svai-
guma sajutu. Ta ka Quixx extra sals kon-
centracija ir lielaka neka deguna glotada,
tas palidz izvadit lieko §kidrumu, mazinot
pietukumu, ka ari deguna un ta blakus-
dobumu aizlikumu. Mikstinot uzkratas
glotas vai glotadas sausumu, Quixx extra
atvieglo deguna izSnaukS$anu. Atsvaidzi-
nosa eikalipta ella rada sajutu, ka deguna
ejas un blakusdobumi ir tiri un ,atverti”,
tadejadi atvieglojot elposanu.

Kas drikst lietot Quixx extra?
Pieaugusie, pusaudzi un béerni no 6 gadu
vecuma.

Quixx extra lietosana

Cik biezi un kada deva Quixx extra jalieto?
Pieaugusajiem un pusaudziem:

pa 1-3 iesmidzinajumiem katra nasi 2-3
reizes diena.

Bérniem no 6 gadu vecuma:

pa 1-2 iesmidzinajumiem katra nasi 2-3
reizes diena.

Pirms lietoSanas sakratit.

Ka jalieto Quixx extra?

Nonemiet vacinu. Sagatavojiet pudeliti,
nospiezot aerosola mehanismu vairakas rei-
zes, lidz paradas smalka , miglina” (1. att.).
Tagad aerosols ir gatavs lietoSanai.
levietojiet sprauslu nasi un uzspiediet uz
gredzena malam ap sprauslu (2. att.). Pec
katras lietoSanas reizes notiriet sprauslu
un uzlieciet atpakal vacinu.

Aerosola sprausla izdala dozéetu struklu,
kas vienmerigi izklied€éjas.

1. att. 2. att.

Cik ilgi Quixx extra var lietot?

Par lieto$anas ilgumu, ladzu, konsultéjie-
ties ar savu arstu vai farmaceitu.

Kados gadijumos Quixx extra
nedrikst lietot?

Ja ir paaugstinata jutiba (alergija) pret juras
udeni vai eikalipta ellu. Quixx extra nedrikst
lietot bérniem lidz 6 gadu vecumam.

Grutnieciba un zidiSanas periods

Par Quixx extra lietoSanu gritniecibas
laika un zidisanas perioda, lidzu, konsul-
téjieties ar arstu.

Ipasa piesardziba, lietojot Quixx
extra, nepiecieSama $ados gadijumos
Pec deguna operacijam vai traumam
Quixx extra drikst lietot tikai pec konsul-
tésanas ar arstu.

lespejamas blakusparadibas

Eikalipta ella jutigiem pacientiem var

izraisit alergiskas reakcijas (ari elpas tra-

kumu).

LietoSanas sakuma var but viegli dedzino-

Sa sajuta.

Ka uzglabat Quixx extra

e Uzglabat istabas temperatura.

e Uzglabat bérniem nepieejama un nere-
dzama vieta.

Nelietot Quixx extra péc deriguma termina,

kas ir noradits uz kastites péc simbola g

Nelietot Quixx extra ilgak ka 6 ménesus

kops pirmas lietoSanas dienas.

Quixx extra ir pieejams bez receptes.
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