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Vartojimo nurodymai

Mažylių nosies priežiūrai ir higienai nuo pirmosios gyvenimo dienos

Dėl užsikimšusių nosyčių kūdikiai tampa visiš-
kai bejėgiai, nes patys nesugeba pašalinti susi-
kaupusių gleivių. Jiems tampa sunku kvėpuoti, 
valgyti, gerti ir miegoti. Dėl vis dar nesusifor-
mavusios imuninės sistemos kūdikiai taip pat 
yra imlesni komplikacijoms, pavyzdžiui, ausų 
infekcijoms ar ančių uždegimui (sinusitui), ku-
rios gali išsivystyti, kai nosis užsikimšusi.
„Quixx baby“ yra izotoninis jūros vandens tir-
palas patogiame suspaudžiamame buteliuke, 
tiekiančiame sterilius lašus be konservantų.
„Quixx baby“ sudėtyje yra 100 % natūralaus jū-
ros vandens iš Atlanto vandenyno su gausybe 
vertingų mineralų ir mikroelementų, jis padeda 
atkurti normalią nosies gleivinės funkciją.
Dėl mažos druskos koncentracijos, kuri yra pri-
derinta prie natūralios organizmo koncentra-
cijos (izotoninės), „Quixx baby“ labai švelnus 
kūdikių nosytėms.
„Quixx baby“ suminkština susikaupusias glei-
ves, todėl jas lengviau pašalinti, ir sudrėkina 
nosies gleivinę. Tai padeda atkurti normalią 
nosies gleivinės funkciją ir Jūsų kūdikis gali 
vėl laisvai kvėpuoti.
Sterilus lašintuvas su antibakteriniu filtru užtikri-
na paprastą ir higienišką vartojimą, idealiai tin-
kantį kasdienei jautrių kūdikių nosyčių priežiūrai.

Kas yra „Quixx baby“ ir kokia jo sudėtis?
„Quixx baby“ yra natūralus izotoninis nosies tir-
palas, kuriame yra jūros vandens iš Atlanto vande-
nyno su vertingais mineralais ir mikroelementais.
Druskos koncentracija „Quixx baby“ yra pride-
rinta prie natūralios koncentracijos organizme, 
todėl jis švelniai veikia Jūsų kūdikio nosytę. 
100 ml „Quixx baby“ yra 28,6 ml Atlanto van-
denyno vandens ir 71,4 ml išgryninto vandens.
Kam naudojamas „Quixx baby“?
•	� Kasdienei natūraliai priežiūrai, nosies mėms 

valyti ir drėkinti.
•	� Užsikimšusiai nosiai, padeda pašalinti gleives.
•	� Iš nosies ertmių padeda pašalinti prilipusias 

pluteles ir gleives.
•	� Padeda atgaivinti sausą, sudirgusią ar išopė-

jusią nosies gleivinę.
•	� Kaip pagalbinė priemonė padeda apsaugoti 

nuo įprasto peršalimo, ausų, nosies ir ger-
klės infekcijų sukeltų nosies simptomų.

•	� Pagalbinė priemonė užsikimšusiai nosiai 
išvalyti ar slogos simptomams palengvinti 
peršalus ar sergant gripu.

Kaip veikia „Quixx baby“?
•	 „Quixx baby“ išvalo nosį.
Jis suminkština susikaupusias gleives, todėl 
jos lengviau pašalinamos. Jis išplauna aler-
genus ir užkratus, todėl sumažėja jų poveikis 
nosies gleivinei.
•	� „Quixx baby“ sudrėkina ir atgaivina nosies 

gleivinę.
„Quixx baby“ sudėtyje esantis Atlanto vande-
nyno vanduo drėkina nosies gleivinę ir palaiko 
jos atliekamą filtro funkciją.
Taigi „Quixx baby“ palaiko apsaugines nosies 
funkcijas ir padeda išlaikyti Jūsų kūdikio nosį 
sveiką.

Taip pat „Quixx baby“ būdingi šie 
privalumai:
•	 sudėtyje yra tik natūralios medžiagos,
•	 nėra konservantų,
•	 nesukelia priklausomybės,
•	 saugus vartoti ilgą laiką,
•	 saugus nėštumo ir žindymo laikotarpiu.

Kas gali vartoti „Quixx baby“?
„Quixx baby“ gali būti vartojamas naujagi-
miams nuo pirmosios gyvenimo dienos, kū-
dikiams, vaikams ir suaugusiesiems, įskaitant 
nėščias ir žindančias moteris.
„Quixx baby“ vartojimas
Kaip dažnai ir kokiomis dozėmis reikia vartoti 
„Quixx baby“?
Naujagimiams ir kūdikiams iki 3 mėnesių reko-
menduojama vartoti netiesiogiai, užlašinus ant 
vatos tamponėlio.
1–3 lašai į kiekvieną nosies šnervę nuo 2 iki 6 
kartų per dieną ar dažniau, jei reikia.

Tiesioginis vartojimas
1. Nuo lašintuvo nuimkite dangtelį.
2. �Kūdikį paguldykite ant nugaros, kad veidas 

būtų nukreiptas aukštyn.

3. �Lašintuvo antgalį įstumkite į vieną kūdikio 
nosies šnervę ir švelniai suspauskite bute-
liuko šonus, kol pradės lašėti skystis. Prieš 
nuvalydami kūdikio nosytę palaukite, kol iš 
šnervės ištekės tirpalo perteklius.

4. �Procedūrą pakartokite kitai šnervei.
5. �Po procedūros antgalį nuvalykite muiluotu 

vandeniu, nuskalaukite ir išdžiovinkite (jei van-
dens neturite, galite panaudoti sterilią serve-
tėlę, bet muiluotas vanduo labiau tinkamas).

6. Panaudoję ant lašintuvo uždėkite dangtelį.
7. �Šiuo produktu su kitais vartotojais nesidalykite.

Jei tiesiogiai sulašinti į nosį neįmanoma, gali-
ma naudoti vatos tamponėlį, tačiau jo nekiš-
kite į Jūsų kūdikio nosies šnervę.
Netiesioginis vartojimas
1. �Nusiplovę rankas vatos gniužulėlį padarykite 

cilindro formos, kad atitiktų kūdikio nosies 
šnervės dydį. Vatos tamponėlį suvilgykite 
„Quixx baby“.

2. �Vatos tamponėlį atsargiai įkiškite į kūdikio 
nosies šnervę, pasukite jį ir švelniai ištrau-
kite. Sukdami vatos tamponėlį, jo iš nosies 
netraukite.

Kiekvienai šnervei naudokite atskirą tamponėlį!
Kiek laiko galima vartoti „Quixx baby“?
Vartojimo laikas neribojamas. Jeigu Jums kyla 
klausimų, kreipkitės į gydytoją ar vaistininką. 
Kada negalima vartoti „Quixx baby“?
Nevartokite „Quixx baby“, jei Jūsų kūdikis turi 
padidėjusį jautrumą (alergiją) jūros vandeniui. 
Galimas šalutinis poveikis
Iki šiol nežinoma jokio šalutinio poveikio.
Kaip laikyti „Quixx baby“?
•	 Laikykite kambario temperatūroje.
•	� Laikykite vaikams nepastebimoje ir nepasie-

kiamoje vietoje.

Pakuotės aprašymas
„Quixx baby“ parduodamas buteliukuose po 
10 ml. Viename buteliuke yra maždaug 270 la-
šų. Buteliukas tiekiamas su įmontuota antibak-
terine sistema, kuri neleidžia sukėlėjams pa-
tekti į tirpalą per visą laiką, kol jis naudojamas.
Nevartokite „Quixx baby“, jei baigėsi tinkamu-
mo naudoti laikas, kuris nurodytas ant dėžutės 
po piktograma .
Atidarę buteliuką „Quixx baby“, suvartokite 
per 3 mėnesius.

Pastaba
Jei pastebėjote, kad pakuotė pažeista, šio me-
dicininio prietaiso nenaudokite.
Gamintojas:		  Platintojas:
Pharmaster		  BERLIN-CHEMIE AG
ZI de Krafft		  (MENARINI GROUP)
67150 Erstenas		  Glienicker Weg 125
Prancūzija 		  12489 Berlynas
		  Vokietija
Paskutinį kartą peržiūrėta 09/2014

Gamintojas

Tinka iki

Serija

Sterilizuota taikant asepti-
nio proceso technologijas
Perskaitykite vartojimo  
instrukciją
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Lietošanas instrukcija

Bērna deguna kopšanai un higiēnai no dzīves pirmās dienas

Bērni ir īpaši neaizsargāti pret deguna aizliku-
mu, jo paši nespēj atbrīvoties no deguna izda-
lījumiem. Tādēļ bērniem ir grūti elpot, ēst un 
dzert, turklāt viņiem rodas miega traucējumi. 
Bērniem vēl nav nobriedusi imūnsistēma, tā-
dēļ viņi ir daudz uzņēmīgāki pret tādām kom-
plikācijām kā ausu infekcijas vai sinusīts, kas 
var attīstīties kopā ar deguna aizlikumu.
Quixx baby ir izotonisks jūras ūdens šķīdums ērti 
lietojamā saspiežamā pudelītē, ar kuras palīdzību 
ir iegūstami sterili pilieni bez konservantiem.
Quixx baby satur 100 % dabisku Atlantijas oke-
āna ūdeni ar daudzām vērtīgām minerālvielām 
un mikroelementiem, tādēļ tas palīdz atjaunot 
normālu deguna gļotādas funkciju.
Quixx baby ir ļoti maza (izotoniska) sāļu kon-
centrācija, kas pielāgota organisma dabiska-
jam sāļu līmenim, tāpēc tā iedarbība uz zīdaiņu 
deguna gļotādu ir ļoti maiga.
Quixx baby atmiekšķē un ļauj vieglāk izvadīt no 
deguna sakrājušos izdalījumus, kā arī mitrina tā 
gļotādu. Quixx baby veicina atveseļošanos un 
palīdz Jūsu bērnam vieglāk elpot caur degunu.
Sterilais pilinātājs ar pretbaktēriju filtru garan-
tē vienkāršu un higiēnisku lietošanu, un šķī-
dums ir ideāli piemērots ikdienas lietošanai 
zīdaiņa jutīgajā degunā.

Kas ir Quixx baby un ko tas satur
Quixx baby ir dabisks, izotonisks degunā lieto-
jams šķīdums, kas satur Atlantijas okeāna ūdeni 
un tā vērtīgās minerālvielas un mikroelementus.
Quixx baby sāļu koncentrācija ir pielāgota or-
ganisma dabiskajam sāļu līmenim, tādēļ tā ie-
darbība uz zīdaiņu deguna gļotādu ir ļoti maiga. 
100 ml Quixx baby satur 28,6 ml Atlantijas oke-
āna ūdens un 71,4 ml attīrīta ūdens.
Kādam nolūkam lieto Quixx baby?
•	� Dabiskai deguna eju ikdienas kopšanai, tīrī-

šanai un mitrināšanai;
•	� pret deguna aizlikumu, lai palīdzētu atbrīvo-

ties no deguna izdalījumiem;
•	� deguna dobuma attīrīšanai no krevelēm un 

izdalījumiem;
•	� sausas, kairinātas vai iekaisušas deguna 

gļotādas nomierināšanai;
•	� parastas saaukstēšanās un ausu, deguna vai 

rīkles infekcijas izraisītu deguna iekaisuma 
simptomu profilaksei;

•	� saaukstēšanās vai gripas izraisīta deguna 
aizlikuma uzturošai ārstēšanai.

Kā iedarbojas Quixx baby?
•	 Quixx baby tīra degunu.
Quixx baby mīkstina degunā sakrājušos izdalī-
jumus, tādēļ tie ir vieglāk izvadāmi. Quixx baby 
no deguna izskalo alergēnus un mikroorganis-
mus, mazinot to iedarbību uz deguna gļotādu.
•	� Quixx baby mitrina un nomierina deguna 

gļotādu.
Quixx baby sastāvā esošais Atlantijas okeāna 
ūdens mitrina deguna gļotādu un saglabā pa-
reizu tās filtrēšanas funkciju.
Tā Quixx baby stiprina deguna aizsarg-
funkciju un palīdz saglabāt zīdaiņa deguna 
veselību.

Quixx baby ir priekšrocības arī tādēļ, ka tas:
•	 satur tikai dabiskas vielas;
•	 nesatur konservantus;
•	 neizraisa atkarību;
•	 ir droši lietojams ilgstoši;
•	� ir droši lietojams grūtniecības un zīdīšanas 

periodā.
Kurš var lietot Quixx baby?
Quixx baby var lietot zīdaiņiem no dzīves pir-
mās dienas, mazbērniem un bērniem. To var 
lietot arī pieaugušie – pat grūtnieces un sie-
vietes, kas baro bērnu ar krūti.
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Quixx baby lietošana
Cik bieži un cik daudz lietot Quixx baby?
Jaundzimušajiem un zīdaiņiem līdz 3 mēnešu 
vecumam ir ieteicama netieša lietošana ar va-
tes tampona palīdzību.
Pa 1–3 pilieniem katrā nāsī 2–6 reizes dienā vai 
biežāk, ja nepieciešams.

Tieša lietošana
1. Noņemiet pilinātāja vāciņu.
2. Noguldiet bērnu uz muguras ar seju augšup.
3. �Ielieciet pilinātāja galu vienā no bērna nāsīm 

un uzmanīgi no divām pusēm saspiediet pu-
delīti, līdz veidojas pilieni. Pagaidiet, kamēr 
no nāss ir iztecējis viss liekais šķidrums, un 
tad noslaukiet bērna degunu.

4. �Visu atkārtojiet otrai nāsij.
5. �Pēc lietošanas pilinātāja galu nomazgājiet ar 

ziepjūdeni, noskalojiet un nožāvējiet (ja nav 
pieejams ūdens, var izmantot sterilu salveti, 
tomēr ziepjūdens ir ieteicamāks).

6. �Pēc lietošanas uzlieciet atpakaļ pilinātāja vāciņu.
7. Nedodiet preparātu nevienam citam.

Ja tieša lietošana degunā nav iespējama, Jūs 
varat izmantot vates tamponu, tomēr tā galu 
nedrīkst ievietot Jūsu bērna nāsī.
Netieša lietošana
1. �Nomazgājiet rokas un izveidojiet sava bērna 

nāsij atbilstoša lieluma cilindra formas vates 
tamponu. Samitriniet tamponu ar Quixx baby.

2. �Uzmanīgi ielieciet tamponu bērna nāsī, pa-
groziet un uzmanīgi izņemiet to no nāss. 
Grozot tamponu, neatlaidiet to.

Katrai nāsij jālieto cits vates tampons!

Cik ilgi drīkst lietot Quixx baby?
Lietošanas ilgums nav ierobežots. Ja Jums ir 
jebkādi jautājumi, lūdzu, vaicājiet savam ār
stam vai farmaceitam. 
Kad nav atļauts lietot Quixx baby?
Nelietojiet Quixx baby, ja Jūsu bērnam ir pa-
augstināta jutība (alerģija) pret jūras ūdeni. 
Iespējamās blakusparādības
Līdz šim nekādas blakusparādības nav zinā-
mas.
Kā uzglabāt Quixx baby
•	 Uzglabāt istabas temperatūrā.
•	� Uzglabāt bērniem neredzamā un nepieejamā 

vietā.

Iepakojuma apraksts
Quixx baby šķīdums ir pieejams pudelītēs pa 
10 ml. Katrā pudelītē ir aptuveni 270 pilienu. 
Pudelītē ir iestrādāta pretbaktēriju sistēma, 
kas visā pudelītes lietošanas laikā nepieļauj 
baktēriju iekļūšanu šķīdumā.
Nelietot Quixx baby pēc derīguma termiņa 
beigām, kas norādīts uz kastītes pēc šāda 
simbola: .
Izlietot Quixx baby 3 mēnešu laikā pēc pude-
lītes atvēršanas.

Piezīme
Nelietot šo medicīnisko ierīci, ja ir redzami tās 
iepakojuma bojājumi.
Ražotājs:		  Izplatītājs:
Pharmaster		  BERLIN-CHEMIE AG
ZI de Krafft		  (MENARINI GROUP)
67150 Erstein		  Glienicker Weg 125
Francija		  12489 Berlin
				   Vācija
Pēdējās pārskatīšanas datums: 09/2014

Ražotājs

Derīguma termiņš

Sērijas numurs

Sterilizēts aseptiski

Izlasīt lietošanas instrukciju
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Kasutusjuhend

Väikelaste ninahoolduseks ja hügieeniks alates esimestest elupäevadest 

Kui imikute nina on kinni, on nad eriti kaitsetud, 
sest ei ole ise võimelised ninast sekreeti eemal-
dama. Imikutel on raske hingata ning esinevad 
söömis-, joomis- ja magamisraskused. Kuni 
beebi immuunsüsteem ei ole lõpuni välja ku-
junenud, on nad tundlikumad selliste tüsistus-
te suhtes nagu kõrvainfektsioonid või sinusiit, 
mis võivad tekkida seoses ninakinnisusega.
Quixx baby on isotooniline merevee lahus 
mugavas pigistatavas pudelis, millest saab 
manustada steriilseid ja säilitusaineteta tilku.
Quixx baby sisaldab Atlandi ookeanist pärit 
merevett koos väärtuslike mineraalide ja mik-
roelementidega ning aitab taastada ninalimas-
kesta normaalset talitlust.
Tänu väiksele soolasisaldusele, mis on kohanda-
tud keha loomuliku soolasisaldusega (isotoonili-
ne), toimib Quixx baby imikute ninadele õrnalt.
Quixx baby pehmendab ninna kogunenud sek-
reeti, muutes selle eemaldamise lihtsamaks, 
ja niisutab ninalimaskesta. See aitab lapsel 
kiiremini terveneda ja uuesti vabalt hingata.
Antibakteriaalse filtriga steriilne tilguti tagab 
lihtsa ja hügieenilise kasutamise ning sobib 
ideaalselt igapäevaseks lahuse tilgutamiseks 
imikute tundlikesse ninadesse.

Mis on Quixx baby ja mida see sisaldab?
Quixx baby on looduslik isotooniline ninala-
hus, mis sisaldab Atlandi ookeanist pärit me-
revett koos väärtuslike mineraalide ja mikro-
elementidega.
Quixx baby soolasisaldus on kohandatud keha 
loomuliku soolasisaldusega ja seetõttu toimib 
ta imikute ninadele õrnalt.
100 ml Quixx babyt sisaldab 28,6 ml Atlandi 
ookeanist pärit vett ja 71,4 ml puhastatud vett.
Milleks Quixx babyt kasutatakse?
•	� Ninakäikude igapäevaseks loomulikuks hool-

duseks, puhastamiseks ja niisutamiseks
•	� Ninakinnisuse korral ninast sekreedi eemal-

damise kergendamiseks
•	� Ninaõõntest koorikute ja lima eemaldamiseks
•	� Kuiva, ärritatud või valusa ninalimaskesta 

sümptomite leevendamiseks
•	� Toetav vahend külmetuse ning kõrva-, nina- 

ja kurguinfektsioonidega kaasnevate nina-
sümptomite vältimiseks

•	� Külmetuse või gripi tõttu tekkinud ninakinni-
suse või riniidi toetavaks raviks

Kuidas Quixx baby toimib?
•	 Quixx baby puhastab nina.
Quixx baby pehmendab ninna kogunenud lima, 
muutes selle eemaldamise lihtsamaks. Toode 
peseb välja allergeenid ja pisikud ning vähendab 
seega nende kokkupuudet ninalimaskestaga.
•	� Quixx baby niisutab ja rahustab ninalimaskesta.
Quixx babys sisalduv Atlandi ookeanist pärit 
merevesi niisutab ninalimaskesta, toetades 
selle filtreerivat funktsiooni.
Seetõttu toetab Quixx baby nina kaitsefunkt-
sioone ja aitab teil hoida oma lapse nina tervena.

Quixx babyl on järgmised eelised.
•	 Sisaldab ainult looduslikke koostisosi
•	 Ei sisalda säilitusaineid
•	 Ei tekita sõltuvust
•	 Pikaajalisel kasutamisel ohutu
•	 Ohutu raseduse ja imetamise ajal

Kes võivad Quixx babyt kasutada?
Quixx babyt võib kasutada imikutel alates 
esimestest elupäevadest, samuti võivad seda 
kasutada väikelapsed, lapsed ja täiskasvanud, 
sealhulgas rasedad ning imetavad naised.
Quixx baby kasutamine
Kui sageli ja kui palju tuleb Quixx babyt ka-
sutada?
Vastsündinute ja kuni 3 kuu vanuste imikute 
puhul soovitatakse kaudset manustamist va-
titupsuga.
1–3 tilka ninasõõrmesse 2–6 korda päevas või 
vajaduse korral rohkem.

Otsene manustamine
1. Eemaldage tilgutilt kork.
2. �Pange laps selili lamama, nii et pea on suu-

natud ettepoole.

3. �Pange tilguti otsak imiku ühte sõõrmesse ja 
vajutage õrnalt pudeli mõlemale küljele, kuni 
tilgad väljuvad. Oodake enne lapse nina püh-
kimist, kuni liigne lahus ninast välja jookseb.

4. Korrake sama teise sõõrmega.
5. �Puhastage otsakut pärast manustamist see-

biveega, loputage ja kuivatage (kui vett ei 
ole käepärast, võib kasutada steriilset lappi, 
kuid seebivesi on eelistatav).

6. �Pärast kasutamist pange kork tagasi tilgutile.
7. �Ärge jagage seda toodet teiste kasutajatega.

Kui otsene manustamine ninna ei ole võimalik, 
võite kasutada vatitupsu, kuid mitte vatipulka.
Kaudne manustamine
1. �Pärast käte pesemist keerake vatitups si-

lindriks, mis mahub lapse ninasõõrmesse. 
Niisutage vatitupsu Quixx babyga.

2. �Lükake vatitups ettevaatlikult lapse ninasõõr-
messe, keerake seda ja eemaldage õrnalt. 
Ärge laske vatitupsust keeramise ajal lahti.

Kasutage eraldi vatitupsu kummagi ninasõõr-
me jaoks.
Kui kaua võib Quixx babyt kasutada?
Kasutamise kestus ei ole piiratud. Kui teil on lisa-
küsimusi, pidage palun nõu arsti või apteekriga. 
Millal ei tohi Quixx babyt kasutada?
Ärge kasutage Quixx babyt, kui teie laps on 
ülitundlik (allergiline) merevee suhtes. 
Võimalikud kõrvaltoimed 
Seni ei ole kõrvaltoimetest teatatud.
Kuidas Quixx babyt säilitada?
•	 Hoida toatemperatuuril.
•	� Hoida laste eest varjatud ja kättesaamatus 

kohas.
Pakendi kirjeldus
Quixx baby on müügil 10 ml lahust sisaldavas 
pudelis. Iga pudel sisaldab umbes 270 tilka. 
Pudel sisaldab sisseehitatud antibakteriaalset 
süsteemi, mis väldib pisikute sisenemist lahu-
sesse kogu kasutusaja jooksul.
Ärge kasutage Quixx babyt pärast kõlblikkus-
aega, mis on märgitud karbil pärast sümbolit .
Quixx baby tuleb ära kasutada 3 kuu jooksul 
pärast pudeli avamist.
Märkus
Ärge kasutage seda meditsiiniseadet, kui mär-
kate, et pakend on kahjustatud.
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